
「把疲劳科学化」～针对万病之原‘疲劳’机理的澄清说明以及预防，恢复的方法 
「Fatigue Sciences」～explaining the mechanism, prevention and recovery from fatigue, a variety of diseases.  
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【研究概要】 
已经迎来超高龄化社会的日本向世界发出信息：“疲劳”是因精神压力以及身体活动量的增加引起对帮助修复大脑和肌肉损伤所需能量的
供给不足而产生的理论已被诸多研究证明。在疲劳研究上占世界领先地位的大阪市立大学将把此基础研究的成果，以及与产业界合作的成
功案例向大家展示。 
From fast-ageing Japan to the world: various research shows that ‘fatigue’ occurs when the supply of energy to repair damage to the brain and 
muscles from mental stress or increased physical activity did not come in time. Osaka City University is a world leader in research of ‘fatigue’ and 
will present its results of fundamental research and successful industry-university collaborations.  

 

 ｢疲劳｣与｢疼痛｣及｢发热｣一样都是普遍的、一般的症状。如果是头部和身体的单纯的｢能量用尽｣的话，应该说通过进食就能恢复，但是，有时即使补充能量也不能恢复。 
 如果有｢疼痛｣，就会去保护该部位，如果有｢发热｣，就会使身体休息。｢疼痛｣及｢发热｣是要告诉我们身体有异常，催促我们采取对策，对身体来说是很重要的警告信号。 
 我们现在了解到，｢疲劳｣也与｢疼痛｣及｢发热｣一样，是提示身心的异常、催促我们采取对策的重要的警告信号。 
 虽然｢疲劳｣一般是给人以不愉快的感觉，但是如果没有该警告信号，我们就会不休息而继续劳动，最终可能造成过劳死亡。 

｢疲劳｣与｢疼痛｣及｢发热｣一样，是「生物体的警告信号」。 

  

疲劳是什么? 

疲劳导致的社会的、经济的损失 

 根据2004年的文部科学省疲劳研究班的大阪地区的流行病学调查（有2,742人回答），自己感觉到有疲劳感的人的比率约为60% 。其中明确调查到占感觉到有疲劳感的人数半数以上的全体中的39%的人具
有6个月以上的慢性疲劳。另外，了解到许多人感觉到由于慢性疲劳导致了作业能力的降低。因慢性疲劳造成的经济损失估算为有1000亿元（根据生活者需求应对研究的调查）。该金额能与因吸烟造成的
健康损害而导致的损失相匹敌。疲劳的人会导致工作意愿的降低，所以，疲劳不单单是个人的问题，对于组织来说也是很大的问题。还有，根据最近的研究成果，了解到疲劳对疾病的预后也会有影响。疲
劳的恢复对疾病的预防可能也有很大的意义。 

对疲劳恢复的期待 
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制作疲劳的衡量尺度 

 「抗疲劳、治疾病」活动估计有很广泛的

市场，2007年度约达到了4200亿元、预测10

年以内至少能扩大到约1万亿元 

疲劳研究的黎明期 

 文部科学省科学技术振兴调整费项目的生活者需求应对研究［有关疲劳以及疲劳感的分子、神经机理及其防御的研究」班在日本首次展开了正式的大型研究。以前，「疲劳」被认为是没有
科学研究的价值的。1999～2005年的6年之中，我们以大阪市立大学为代表、与26个大学和研究机构共同推进了「疲劳是什么？」「如何测定脑的疲劳」「感觉疲劳的脑的部分在哪里？」「慢
性疲劳的机理」「对疲劳后的动物进行的研究」「如何恢复疲劳」「如何恢复脑的疲劳」等的课题的研究。 

有关绿色香味效果的猴子的实验 大阪府市民的疲劳恢复战略 

香薰疗法 
按摩 
营养饮料 
大蒜头 

疲劳的机理的研究 疲劳的治疗 

如何才能早期发觉疲劳？ 
作为发觉疲劳的手段，疲劳的研究组织为了制作 

「衡量疲劳的尺度」进行了各种各样的尝试。 

测定主观上的疲劳感觉：提问问卷 

测定客观上的疲劳感觉：评价植物神经系统的活动 

             生物化学方面的生物标志物 

           脑功能的测定  等等 

 作为21世纪COE计划「克服疲劳的研究教育据点的形成」的三个支柱
之一，2005年5月开设的疲劳临床医疗中心是国立公立大学首次以慢性
疲劳综合症（CFS）为中心的慢性疲劳病态专业医疗机构。开设以来、
不但有日本国内的求医者，从澳大利亚和加拿大也有来访者，显示出
其具有极高的社会必要性 

与「疲
劳」有关
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分 

实证试验方法的开发 

通过对疲劳的机理及与疲劳有关的生物标志物的探索研究和疲劳的治疗研究，来实现对疲劳伴有的病态的早期发现、早期治疗、减少和预防疾病！ 

按年龄和男女分类的患者数 

1. 用感染疲劳的动物模型来进行的呋喃硫胺的抗疲劳效果的验证 

图1 Poly I:C以及呋喃硫胺的投药对自发行动量的影响 

  各群使用了5~9只动物。图中是以100%为基准线来显示每一日的行动量的。 

预先对试验鼠进行了呋喃硫胺的投药后，促进了其从感染疲劳状态（自发行动的抑制状态）的恢复。 
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* * 
被疑似病毒感染后观察到了疲劳
症状（自发行动的抑制），约需
一周时间才能恢复。 

生理盐水 
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Poly I:C 
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在Poly I:C的投药的5日前先进行了呋喃
硫胺的投药，促进了自发行动的恢复！ 

生理盐水 

Poly I:C+呋喃硫胺 

Poly I:C+生理盐水 

Kataoka et al., 医学史  228 (2009) 728-732 

放松 

接受试验者96名 

交叉试验 
4小时连续负荷 

生理学的检查 

体温 血压 
活动变动图 
肌肉硬度 
Advanced TMT 

精神的疲劳负荷 身体的疲劳负荷 

一般生化学 
内分泌类激素 
维生素 
细胞因子 

生物化学的检查 
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人体疲劳试验的1个例子 
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男性826名 女性1279名  (总计2105名) 

2005年5月～2011年7月 
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 619 名, 29.4% 

其他  

1439名 

 

68.4% 

2015名中的分类 

新患者的分类 慢性疲劳综合症和没有被确诊的原
因 

年龄增长, 20, 1.4% 

器质性疾病, 

337, 23.4% 

症状轻微,  

  320, 22.2% 

精神疾病, 

  425, 29.5% 

其他, 337, 

23.4% 

过度疲劳, 

47名, 2.2% 

慢性疲劳综合症 


